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Apare lunar

Presedintele Romaniei a promulgat
legea care prevede ca 24 iunie sa de-
vind ,,Ziua iei“ Potrivit Administratiei
Prezidentiale, actul normativ arata ca:
»Autoritatile administratiei publice
centrale si locale pot acorda sprijin lo-
gistic si pot aloca fonduri din bugetele
proprii in vederea organizarii si deru-
larii in bune conditii a evenimentelor
dedicate, in limita alocarilor bugetare
aprobate. Unitatile de invatdmant,
unitatile de cult, centrele comunitare,
institutiile culturale, precum si
reprezentantele diplomatice ale Roma-
niei, sunt invitate sa participe la
actiuni de promovare a iei.

Ziua Universala a iei, care coincide
cu sarbdtoarea de Sanziene si este deja
sarbdtoritd, in fiecare an, in data de 24
iunie.

La nivel international, ia roma-
neasca, simbol national al culturii ro-
mane, este omagiatd in peste 50 de
tari. Ia este bluza purtata de femei si
lucrata din panza de in, bumbac, c4-
nepd sau borangic. Tehnicile de deco-
rare au fost transmise de-a lungul tim-
pului, ca o marturie peste timp a
unicitatii acesteia si o dovada de sta-
tornicie a poporului roman.

La Ciortesti evenimentele dedicate
iei roménesti se afla deja la a patra
editie si sunt organizate de fiecare data
cu sprijinul autoritatii locale si cu ma-
iestria doamnelor din comunitatea lo-
cala reunite sub sloganul ,,Ciortesti
Coase Ie“.

Anula acesta, in cadrul manifestarii
»Ziua Iei la Ciortesti organizata in
parcul din satul Deleni numit La
Foisor, de Primaria Ciortesti, alaturi de
Biblioteca Comunala ,,Mihai Emi-

nescu” si scolile comunei, participantii
au putut admira o demonstratie la roata
olarului a mesterului olar Marcu Nico-

lae, rasnita de piatra pentru pasat, piua
pentru porumb realizata de mesterul
Iulian Neculai, o expozitie de cusdturi
de ii traditionale, expozitie de coronite
din sanziene si lavanda, teséturi execu-
tate la razboiul de tesut, semne de carte
cusute de mana, de doamnele Doina
Dudéu, Maria Rusu, Sorina Olaieru,
produse traditionale: dulceturi, compo-
turi, prajituri, sucuri.De partea artistica
a evenimentului s-au ocupat elevilor
din comuna dar si invitatilor de la An-
samblul folcloric ,,Mladite Codédestene“
care au sustinut un program artistic de
muuzicd si dansuri populare incingand
atmosfera.

»Multumesc doamnei primar al co-
munei Coddesti, Anisoara LUPU pen-
tru colaborarea frumoasd!

Copiilor, artistilor si tuturor
participantilor la evenimentul nostru
devenit deja traditie si tin sd
mentionez cd evenimentul a fost
sustinut cu zero cheltuieli din bugetul
local, ci numai de sponsoriziri.

Ziua lei sarbatorita la Ciortesti
a ajuns la a patra editie

Pentru mine a fost cu dublai
semnificatie, in 2016 am depus jurd-
madntul de primar pe 24 iunie! Astfel
pe 24 iunie am implinit 7 ani de man-
dat de primar si nu stiu cind au tre-
cut!

Vi multumesc pentru toate criti-
cile, aprecierile si dragostea cu care
m-ati inconjurat in acesti ani! Incerc
sd md ridic la indltimea asteptdrilor,
imi doresc sd avem cea mai frumoasd
comund!“ a declarant Alina Apostol,
primarul comunei Ciortesti.

Tot in cadrul evenimentelor organi-
zate de Ziua lei, vineri, 24 iunie 2022,
Biblioteca comunald ,,Mihai Emi-
nescu” Ciortesti a participat la eveni-
mentele organizate de Biblioteca
Judeteand ,,Gh. Asachi® Iasi in parte-
neriat cu Colegiul Tehnic ,,Joan C.
Stefanescu® Iasi, Asociatia ,,Prietenii
Barnovei“ Jasi intitulat ,,Ia in traditia
moldavia“ reprezentdnd comunitatea
ciortesteana cu mandrie
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Reunit in sedinta extraordinara a
Consiliului local al comunei
Ciortesti, pentru ziua de23 iunie
2023, ora 09:00, la sediul nou al
Primariei Ciortesti, judetul lasi,
cu participarea fizica a
consilierilor locali, sau prin
mijloace electronice, cu
respectarea prevederilor art.33
alin.1 din Anexa nr.1 la HCL
Ciortesti nr.82/26.11.2020
privind aprobarea
Regulamentului de organizare si
functionare al Consiliului local al
comunei Ciortesti, coroborat cu
art.137 alin.1 din Ordonanta de

Urgenta nr.57 din 03 iulie 2019,
privind Codul Administrativ, cu
modificarile si completarile
ulterioare, Consiliul Local
Ciortesti a aprobat urmatoarele
normative locale:

1. Aprobarea procesului verbal al
sedintei anterioare din data de 15
iunie 2023.

2. Prezentarea informarii privind fi-
nalizarea si rezultatele obtinute in
anul scolar 2022-2023

3. Proiect de hotérare privind apro-
barea graficului de sedinta pentru
trimestrul al ITI-lea 2023

Hotéréri ale Consiliului Local Ciorti din luna iunie 2023

4. Proiect de hotédrare privind rectifi-

carea bugetului local etapa iunie,
actualizarea si completarea listei de
investitii pentru anul 2023

. Proiect de hotarére privind in-

dreptarea erorii materiale
strecurata in Hotaré4rea Consiliului
Local Ciortesti nr.26 din
28.04.2023 privind concesiunea
prin licitatie directd a terenului in
suprafata de 413 mp, avand
numarul cadastral 61947, domeniul
privat al Comunei Ciortesti, judetul
Tasi, situat in sat Serbesti, T 72, P
1767/3

g =
e

6. Proiect de hotérare privind apro-

barea Planului de actiune pentru
gestionarea cdinilor fard stapan din
comuna Ciortesti, judetul Iasi

. Proiect de hotarare privind

sciderea din evidenta analitica a
creantelor fiscale-amenzi pentru
persoanele decedate din comuna
Ciortesti, judetul Iasi

. Proiect de hotarare privind apro-

barea Actului Aditional pentru
modificarea, completarea si actu-
alizarea Statutului Asociatiei Re-
gionale a Serviciilor de Apa Canal
Iasi - ARSACIS

Anunt de participare la licitatia deschisa pentru concesiune bunuri

1. Informatii generale privind conce-
dentul, in special denumirea, codul
fiscal, adresa, numarul de telefon,
telefax si/sau adresa de e-mail ale
persoanei de contact: Comuna
Ciortesti. str. Principala, nr.16,
judetul Iasi, telefon/fax 0232 320
800, e-mail: primaria.ciortesti@
yahoo.com.

2. Informatii generale privind obiectul
concesiunii, in special descrierea si
identificarea bunului care urmeaza
sa fie concesionat:

Terenul in suprafata de suprafatd de
1665 mp, avind numarul cadastral
62010, domeniul privat al Comunei
Ciortesti, judetul Iasi, situat in sat
Deleni, T 43, P 1048, P1047/1,
P1047/2/1, in vederea dezvoltarii
zonei.

Concesionarea se face conform
0.U.G. 57/2019, si conform
Hotararii Consiliului Local
Ciortesti nr.37 in data de
23.05.2023.

atribuire: se regasesc in caietul de
sarcini.

3.1.Modalitatea sau modalitatile prin

care persoanele interesate pot intra
in posesia unui exemplar al

documentatiei de atribuire: se poate

procura de la sediul Primariei co-
munei Ciortesti.

3.2. Denumirea si adresa

serviciului/compartimentului din
cadrul concedentului, de la care se
poate obtine un exemplar din

documentatia de atribuire: Secretar

general Comuna Ciortesti, locali-

Informatii privind documentatia de

tatea Ciortesti, strada Principald,
nr.16, judetul Iasi.

3.3. Costul si conditiile de platd pentru

obtinerea acestui exemplar, unde
este cazul, potrivit prevederilor
Ordonantei de urgentd a Guvernului
nr.57/2019: 20 lei, se achita cu nu-
merar la casieria primdriei.

3.4. Data limita pentru solicitarea

clarificarilor: 07.07.2023, ora 12.00.

4. Informatii privind ofertele:
4.1. Data - limita de depunere a ofer-

telor: 13 iulie 2023, ora 13.00.

4.2. Adresa la care trebuie depuse/

trimise ofertele: Primaria comunei
Ciortesti, din sat Ciortesti, strada
Principald, nr.16, judetul Iasi.

4.3. Numarul de exemplare in care tre-

buie depusa fiecare oferta: un exem-
plar.

5. Data silocul la care se va

desfasura sedinta publica de de-
schidere a ofertelor: 14.07.2023,
ora 11.00, la sediul Primariei co-
munei Ciortesti, din sat Ciortesti,
strada Principald, nr.16, judetul
Tasi

. Denumirea, adresa, numarul de

telefon, telefax si/sau adresa de e-
mail ale instantei competente in
solutionarea litigiilor aparute si
termenele pentru sesizarea instantei:
Judecitoria Raducaneni, comuna
Réducéneni, jud. Iasi, cod 707400,
telefon: 0232-292315, fax: 0232-
273999, e-mail: judecatoria-raduca-
neni-gref@just.ro.

. Data transmiterii anuntului de

licitatie citre institutiile abilitate, in
vederea publicirii: 22.06.2023.
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SANATATE

Recomandari
populatie pe

® Evitati, pe cat posibil, expunerea
prelungita la soare intre orele 11 —
18;

® Dacai aveti aer conditionat, reglati
aparatul astfel incit temperatura sd
fie cu 5 grade mai micd decat tem-
peratura ambientala;

® Ventilatoarele nu trebuie folosite
dacd temperatura aerului depaseste
32 grade Celsius;

® Daci nu aveti aer conditionat in
locuinta, la locul de munca,
petreceti 2-3 ore zilnic in spatii
care beneficiazd de aer conditionat
(spatii publice, magazine);

® Durtati paldrii de soare, haine lejere
si ample, din fibre naturale, de cu-
lori deschise;

® Pe parcursul zilei faceti dusuri
caldute, fara a va sterge de apd;

® Beti zilnic intre 1,5 - 2 litri de
lichide, fira a astepta sa apara
senzatia de sete. In perioadele de
caniculd se recomanda consumul
unui pahar de apa (sau echivalentul
acestuia) la fiecare 15 — 20 de
minute.

Nu consumati alcool deoarece
acesta favorizeaza deshidratarea si
diminueaza capacitatea de luptd a
organismului impotriva caldurii;
Evitati bauturile cu continut ridicat
de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de
zahdr (sucuri racoritoare carboga-
zoase) deoarece acestea sunt di-
uretice.

Consumati fructe si legume

generale pentru
timp de canicula

proaspete (pepene galben, rosu,
prune, castraveti, rosii) deoarece
acestea contin o mare cantitate de
apa;

® O doza de iaurt produce aceeasi
hidratare ca si un pahar de apa;

@ Evitati activitatile in exterior care
necesita un consum mare de en-
ergie (sport, gradindrit, etc).

® Aveti grija de persoanele depen-
dente de voi (copii, varstnici, per-
soane cu dizabilititi) oferindu-le,
in mod regulat lichide, chiar daca
nu vi le solicit3;

® Pastrati contactul permanent cu
vecini, rude, cunostinte care sunt
in varsta sau cu dizabilitti, in-
teresandu-va de starea lor de
sandtate.

Cum putem sa limitam cresterea
temperaturii in locuinte:

® nchideti ferestrele expuse la soare,
trageti jaluzelele si/sau draperiile;

® Tineti ferestrele inchise pe toata
perioada cat temperatura

exterioard este superioara celei din

locuinta;

® Deschideti ferestrele seara tarziu,
noaptea si dimineata devreme,
provocand curenti de aer, pe pe-
rioada cat temperatura exterioara
este inferioard celei din locuint3;

® Stingeti sau scadeti intensitatea lu-

minii artificiale;

® Inchideti orice aparat electrocasnic

de care nu aveti nevoie.

Recomandari pentru
prevenirea aparitiei de
imbolnaviri in randul copiilor

Pentru sugari si copii mici:
® realizarea unui ambient cat mai

normal, ferit de caldura, umiditate
excesiva si curenti de aer;

sistemul de alimentatie avut pana
in acel moment nu trebuie modifi-
cat prin introducerea de alimente
noi in aceasta perioada;

se va realiza hidratarea
corespunzatoare, iar pentru sugari
mama va alapta ori de cate ori sug-
arul solicitd;

copilul va fi imbricat lejer, cu
hiinute din materiale din fibre nat-
urale comode;

nu va fi scos din casa decét in afara
perioadelor caniculare din zi, si
obligatoriu cu caciulita pe cap;
copiii vor primi apad platd sau apa
cu proprietati organoleptice
corespunzatoare, ceai foarte slab
indulcit, fructele proaspete si foarte
bine spilate;

mamele care aldpteazd trebuie sa se
hidrateze corespunzdtor cu apa
plata sau apa cu proprietati
organoleptice corespunzitoare,
ceai slab indulcit, sucuri naturale
de fructe facute in casa fara adaos
de conservanti. Se va evita in
acelasi timp consumul de cafea sau
alcool;

la cel mai mic semn de suferinti al
copilului sau mamei, acestia se vor
prezenta la medicul de familie care
va decide conduita terapeuticd;
atentie deosebita se va acorda
conditiilor de igiena atat pentru
copil cét si pentru mama. Copilul
va fi tinut cu hainute sau scutece
curate si uscate;

copiilor prescolari li se vor face
dusuri cu apa la temperatura
camerei.

Recomandari pentru persoanele

varstnice si cu afectiuni cronice:

crearea unui ambient care sa nu
suprasolicite capacitatea de adaptare
a organismului;

hidratare corespunzatoare cu apa
platd sau apd cu proprietati
organoleptice corespunzatoare, ceai
slab indulcit, sucuri naturale de
fructe facute in casa fara adaos de
conservanti;

alimentatia va fi predominat din
legume si fructe proaspete;

se vor consuma numai alimente
proaspete din magazinele care dis-
pun de instalatii frigorifice
functionale de pastrare a ali-
mentelor. Se va evita consumul ali-
mentelor usor perisabile;

este interzis consumul de alcool si
cafea in timpul caniculei;

se va evita circulatia in perioadele de
varf ale caniculei, sau daca este abso-
lut necesar se va folosi imbracaminte
usoard din din fibre naturale, pre-
cum si palérii de protectie pe cap;
persoanele care suferd de anumite
afectiuni isi vor continua tratamen-
tul conform indicatiilor medicului.
Este foarte util ca in aceste perioade,
persoanele cu afectiuni cronice, car-
dio-vasculare, hepatice, renale, pul-
monare, de circulatie, mentale sau
cu hipertensiune si consulte
medicul curant in vederea adaptarii
schemei terapeutice la conditiile ex-
istente;

mentinerea cu rigurozitate a igienei
personale, efectuarea a cate 3 - 4
dusuri pe zi.

Recomandari pentru persoanele
care prin natura activitatilor lor
depun un efort fizic deosebit
@ acestia vor incerca dozarea efortu-

lui in functie de perioadele zilei
incercand sa se evite excesul de

efort in varfurile de caniculd. Daci
valorile de caldura sunt foarte mari
se va proceda la stoparea activitatii;
se va asigura hidratarea
corespunzaitoare cu apd minerald,
apa platd sau apa cu proprietati
organoleptice corespunzatoare, ceai
slab indulcit, sucuri naturale de
fructe facute in casa fiara adaos de
conservanti;

este total contraindicat consumul
de cafea si alcool in aceastd
perioada;

utilizarea unui echipament
corespunzator, din fibre naturale si
echipament pentru protejarea ca-
pului de efectele caldurii excesive.

Recomandari pentru angajatori:

Pentru ameliorarea conditiilor de
munca:

reducerea intensitatii si ritmului
activitatilor fizice;

asigurarea ventilatiei la locurile de
munca;

alternarea efortului dinamic cu cel
static;

alternarea perioadelor de lucru cu
perioadele de repaus in locuri
umbrite, cu curenti de aer.

Pentru mentinerea starii de sandtate

a
[ ]

angajatilor:
asigurarea apei minerale adecvate,
cate 2 - 4 litri/persoana/schimb;
asigurarea echipamentului individ-
ual de protectie;
asigurarea de dusuri.
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Sarbatoarea
lunii iunie:
Sfintii
Apostoli
Petru si Pavel

Sfintii Apostoli Petru si Pavel
sunt sarbatoriti pe 29 iunie, dupa
o perioada de post, care variaza ca
durata, in functie de data Sfintelor
Pastilor.

Sfantul Apostol Petru - fiul lui
Iona si fratele Apostolului Andrei,
s-a nascut in Betsaida Galileei.
Numele sau iudeu era Simon, insa
Mantuitorul il va numi Chifa (pia-
tra). Dupa o pescuire minunata pe
lacul Ghenizaret, este chemat sd
devind pescar de oameni.
Marturiseste in numele apostolilor
dumnezeirea lui Hristos, dar se si
leapadd de Hristos cand El este

rins spre a fi rastignit. Dupa
Inaltarea Domnului, Petru ia cu-
vantul in adunarea ucenicilor si
aleg ca apostol pe Matia in locul
lui Tuda. In ziua Cincizecimii,
dupa predica Sfantului Apostol
Petru, se boteaza trei mii de per-
soane.

Sfantul Apostol Petru a propo-
vaduit in Ierusalim, Iudeea, Sama-
ria, Asia Mica pana in Babilon si
in ultima parte a vietii, la Roma.
Sfantul Petru a murit rastignit pe
cruce, cu capul in jos, in anul 67,
pe 29 iunie.

Sfantul Apostol Pavel era origi-
nar din Tarsul Ciliciei, din neamul
Veniamin. Sfantul Pavel a fost ele-
vul invatatului Gamaliel. Pavel lo-
cuia in Tars si lupta impotriva
crestinilor. Sfantul Apostol Pavel a
participat la uciderea arhidiaconu-
lui Stefan. Pe calea Damascului i
se arata Hristos intr-o lumina or-
bitoare si il mustra: ,,Saule, Saule
de ce ma prigonesti?“. Se
converteste si primeste botezul de
la Anania, episcopul Damascului.
Sfantul Apostol Pavel a pornit in
trei mari célatorii misionare si a
scris 14 epistole care se gasesc in
Sfanta Scriptura. A fost decapitat
din porunca imparatului Nero, in
anul 67.

Din cauza faptului cd Sfintii
Apostoli Petru si Pavel au fost in
temnita pentru cd L-au mdrturisit
pe Hristos ca Fiu al lui Dumne-
zeu, au devenit ocrotitori ai siste-
mului penitenciar din Roménia.
Ei sunt ocrotitori ai celor lipsiti de
libertate i din cauza faptului ca
cei ajunsi in penitenciare sunt per-
soane care au gresit fata de Dum-
nezeu, precum au gresit si ei:
Petru S-a lepadat de Hristos, iar
Pavel i-a prigonit pe crestini.

Troparul Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel. Cei ce sunteti intre
apostoli mai intéi pe scaun
sezatori si lumii invatatori, Stapa-
nului tuturor rugati-va, pace lumii
sa daruiascd si sufletelor noastre
mare mila.

Pr. Florin Aldea
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